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Czy warto leczyļ nadciŢnienie w podeszġym wieku ?

Jak czŋsto moŮemy siŋ spodziewaļ nadciŢnienia w 

podeszġym wieku ?



Zdrojewski T et al. J Hypertens. 2015

CzŋstoŢļ nadciŢnienia tŋtniczego powyŮej 60rŮ 

>60%

Jakie ryzyko jest zwiņzane z obecnoŢciņ nadciŢnienia 

powyŮej 60rŮ? 



Szacowanie ryzyka sercowo -naczyniowego w 
starszym wieku 

http://www.ptkardio.pl/Uaktualniona_wersja_oceny_ryzyka_sercowo_naczyniowego_Pol_SCORE_2015-2459

W 2015 roku Polskie Towarzystwo Kardiologiczne opublikowağo na swoich stronach uaktualnionŃ wersjň oceny 

ryzyka sercowo-naczyniowego dla populacji Polski uwzglňdniajŃc czynnik wieku. 

Pol-SCORE 2015  (fragment dotyczŃcy os·b starszych )

Ryzyko zgonu z powod·w sercowo-naczyniowych w ciŃgu 10 lat dla os·b 60-70rŨ  



10 -year CV risk categories (SCORE system)

2018 ESC/ESH Hypertension Guidelines

Williams, Mancia et al., J Hypertens 2018; Eur Heart J 2018

wȅȊȅƪƻ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜ Choroba sercowo-naczyniowa udokumentowana klinicznie όǏǿƛŜȍȅ ȊŀǿŀƱ ǎŜǊŎŀΣ ƻǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ 
ǿƛŜƵŎƻǿȅΣ ǊŜǿŀǎƪǳƭŀǊȅȊŀŎƧŀ ǿƛŜƵŎƻǿŀ ƭǳō ǿƛƴƴȅƳ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǘťǘƴƛŎȊȅƳΣ ǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ƭǳō ¢L!Σ ǘťǘƴƛŀƪ 
ŀƻǊǘȅΣ ŎƘƻǊƻōŀ ǘťǘƴƛŎ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘύ
Choroba sercowo-naczyniowa udokumentowana wbadaniu obrazowym (ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿŜ ȊǿťȍŜƴƛŜ 
ǏǿƛŀǘƱŀ ǘťǘƴƛŎȅ җрл҈ ǿŀƴƎƛƻƎǊŀŦƛƛ ƭǳō ǳƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛƛ όƴƛŜ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť Ȋŀ ǳŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴŊ ChSN
ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƎǊǳōƻǏŎƛ ƪƻƳǇƭŜƪǎǳ ōƱƻƴȅ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƛǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ǿǘťǘƴƛŎȅ ǎȊȅƧƴŜƧύ
Cukrzyca zǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ƴŀǊȊŊŘƻǿȅƳ όōƛŀƱƪƻƳƻŎȊ ƭǳō ȊǇƻǿŀȍƴȅ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ όb¢ ǎǘƻǇƴƛŀ 
3 lub hipercholesterolemia)
/ƛťȍƪŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ŎƘƻǊƻōŀ ƴŜǊŜƪ  (eGFR<30 ml/min/1,73 m2 )
10-ƭŜǘƴƛŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿ ǎƪŀƭƛ {/hw9 җмл҈

wȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ ZnacznieǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅ Ǉƻjedynczy czynnik ryzyka όŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ Ҕу mmol/l (>310 mg/dl), 
ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǎǘƻǇƴƛŀ оΥ.t җмулκммл ƳƳ IƎύ
Cukrzyca
NŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛƻǿȅ ǇǊȊŜǊƻǎǘ ƭŜǿŜƧ ƪƻƳƻǊȅserca
UƳƛŀǊƪƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ŎƘƻǊƻōŀ ƴŜǊŜƪ (eGFR30ς59 ml/min/1,73 m2)
10-letnie ryzyko w skali SCORE 5ς10%

Ryzyko umiarkowane 10-ƭŜǘƴƛŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿ ǎƪŀƭƛ {/hw9 җм ƛ<5%
bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜǘťǘƴƛŎȊŜ stopnia 2

wȅȊȅƪƻ ƳŀƱŜ 10-letnie ryzyko wskali SCORE wynosi <1%



bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛƻǿŀ

choroba ς

stadia 

/ƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ όƳƳ IƎύ
ǿȅǎƻƪƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ

SBP 130ς139 

DBP 85ς89

ǎǘƻǇƛŜƵ м

SBP 140ς159 

DBP 90ς99

ǎǘƻǇƛŜƵ 2

SBP 160ς179 

DBP 100ς109

ǎǘƻǇƛŜƵ 3

{.t җмул 

DBP җммл

Stadium 1 -
ƴƛŜǇƻǿƛƪƱŀƴŜ

ōŜȊ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ 

ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ

ǊȅȊȅƪƻ ƳŀƱŜǊȅȊȅƪƻ ƳŀƱŜryzyko umiarkowane ǊȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ

1ς2 czynniki ryzyka ǊȅȊȅƪƻ ƳŀƱŜryzyko umiarkowane ryzyko umiarkowane 

lub ŘǳȍŜ

ǊȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ

җо ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀryzyko ƳŀƱŜ

lub umiarkowane

ryzyko umiarkowane 

lub ŘǳȍŜ

ǊȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ ǊȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ

Stadium 2  -
choroba 

bezobjawowa

ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀǊȊŊŘƻǿŜΣ 

kategoria 3PChN lub 

ŎǳƪǊȊȅŎŀ ōŜȊ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ 

ƴŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘ

ryzyko umiarkowane 

lub ŘǳȍŜ

ǊȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ ǊȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ ǊȅȊȅƪƻ ŘǳȍŜ 

lub  bardzo ŘǳȍŜ

Stadium 3  -
choroba 

objawowa

rozpoznana ChSNΣ җп 

kategoria PChNlub 

cukrzyca zuszkodzeniem 

ƴŀǊȊŊŘƻǿȅƳκŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ 

ryzyka

ǊȅȊȅƪƻ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜǊȅȊȅƪƻ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜǊȅȊȅƪƻ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜǊȅȊȅƪƻ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜ

2018 ESC/ESH Hypertension Guidelines

Klasyfikacja nadciŢnienia ðstadia choroby 



Leczenie nadciŢnienia w starszym wieku ðwyniki badaŗ 

randomizowanych  kontrolowanych placebo

Czy leczņc nadciŢnienia po 60rŮ moŮna obniŮyļ 

ryzyko CV? 



Bejan-AngoulvantT et al. J Hypertens2010 

Leczenie nadciŢnienia powyŮej 79 roku Ůycia 

Meta -analiza badaŗ randomizowanych



WartoŢci progowe BP ciŢnienia gabinetowego do 

rozpoczynania leczenia nadciŢnienia wg wieku 

Williams, Mancia et al., J Hypertens 2018; Eur Heart J 2018

2018 ESC/ESH Hypertension Guidelines



Holmes HM et al. Arch Int Med 2006;166:605-609

Jak leczyļ (nadciŢnienie) w podeszġym wieku ?



Jak leczyļ (nadciŢnienie) w podeszġym wieku ?



Wiek aťȍŎȊȅȋƴƛKobiety Wiek aťȍŎȊȅȋƴƛKobiety

60 19,28 24,46
61 18,59 23,63 81 7,45 8,95
62 17,92 22,8 82 7,04 8,38
63 17,27 21,98 83 6,65 7,85
64 16,63 21,17 84 6,28 7,34
65 16 20,37 85 5,92 6,86
66 15,38 19,58 86 5,58 6,41
67 14,77 18,79 87 5,26 5,98
68 14,17 18,02 88 4,96 5,58
69 13,59 17,25 89 4,67 5,21
70 13,01 16,49 90 4,39 4,85
71 12,44 15,74 91 4,13 4,52
72 11,88 15 92 3,89 4,21
73 11,33 14,27 93 3,66 3,92
74 10,79 13,54 94 3,44 3,65
75 10,27 12,83 95 3,23 3,4
76 9,76 12,13 96 3,04 3,17
77 9,26 11,45 97 2,86 2,95
78 8,78 10,79 98 2,69 2,75
79 8,32 10,15 99 2,53 2,56
80 7,87 9,54 100 2,38 2,39

Dalsze trwanie Ůycia 

GUS 2017


