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Umowne Okresy Życia Człowieka

1.Rozwojowy do 29 r.ż.
dzieciństwo (0-14)
młodość (15-29)

2.Twórczy 30-59 r.ż.
średni (30-44)
dojrzałości (45-59)

3.Starość 60-89 r.ż. 
wczesna (60-74)
późna (75-89)

4.Długowieczność >89 r.ż.





Prognozy GUS dla ludności Polski 

2016 2026 2036

80-84 866 340 863 629 1 611 831

85-89 524 130 556 833 942 588

90-94 194 572 286 352 320 487

95-99 32 937 93 916 117 671

100+ 4 325 14 847 31 276

1 622 304 1 815 577 3 023 853



Wiek (lata) Mężczyźni Kobiety 

60 18,52 23,76

65 15,32 19,68

70 12,38 15,79

75 9,69 12,13

80 7,37 8,95

85 5,49 6,43

90 4,03 4,54

95 2,93 3,17

100 2,14 2,23

Przeciętne dalsze trwanie życia w Polsce 

(wg TRWANIE ŻYCIA W 2011 R. GUSwww.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/LUD_trwanie_zycia_2011.pdf)



Zgłoszenia do SOR Szpitala Uniwersyteckiego w 
Krakowie w latach 2014-2018
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procent pacjentów >65 rż wzrósł z 26,7% w 2014 do 31.56% w 2018 

13% chorych >80rż





dłuższe życie = życie w niesprawności 

Kluczowe pytanie dla geriatrii – jak zachować samodzielność/sprawność 
w późnym okresie życia?



Ageing

Ageing is the process during which structural and 
functional changes accumulate in an organism as a 

result of the passage of time. 
The changes manifest as a decline from the 

organism’s peak fertility and physiological functions 
until death

(Nature 2017)



Determinanty starzenia 



Schematic representation of the timing and progression of age-
related phenotypes in adult humans



Ageing is characterized by mechanistic hallmarks that 
contribute to ageing to different extents in different organisms, 

and in different cell types within an organism.



The Frailty Syndrome 
(zespół słabości, wyniszczenie starcze?)

“Syndrom fizjologiczny, charakteryzujący 

się zmniejszeniem rezerw i odporności na 

czynniki stresogenne, wynikający ze 

skumulowania się obniżonej wydolności 

różnych systemów/układów 

fizjologicznych, co w konsekwencji 

prowadzi do podatności na wystąpienie 

niekorzystnych następstw”

(Fried et al. 2003)



“Zespół słabości” - zespół kliniczny 
charakteryzujący się co najmniej trzema 

kryteriami spośród niżej wymienionych:

• Spadek wagi (>5 kg w ciągu 12 m-cy)

• Osłabienie

• Wyczerpanie

• Spowolnienie chodu

• Obniżona aktywność fizyczna

Fried LP et al, J Ger Med Sci, 2001

“Osoby z wysokim prawdopodobieństwem uzależnienia się od pomocy osób 
drugich w zakresie codziennej opieki w ciągu nadchodzących 12 miesiecy.”



Reflection paper on physical frailty: 
instruments for baseline characterisation of 
older populations in clinical trials 



From: Prevalence of Frailty in Middle-Aged and Older Community-Dwelling Europeans Living in 10 Countries
J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2009;64A(6):675-681. doi:10.1093/gerona/glp012

J Gerontol A Biol Sci Med Sci | © The Author 2009. Published by Oxford University Press on behalf of The Gerontological Society 

of America. All rights reserved. For permissions, please e-mail: journals.permissions@oxfordjournals.org.

Percentage of the 65 years and older community-dwelling population 

classified as prefrail and frail by country 





Frailty - pathophysiology



CA: A Cancer Journal for Clinicians, Volume: 67, Issue: 5, Pages: 362-377, 

Zespół frailty ma wiele twarzy!



Frailty = zmniejszona rezerwa 
(sprawność, wydolność, pamięć, odporność, 

psychologia, ekonomiczna)



The incidence of delirium after cardiac surgery among 
frail compared with non-frail patients

Anesth Analg. 2016 Aug; 123(2): 430–435.



Odds ratios and 95% confidence intervals of univariable associations of dichotomized 

risk predictors with functional decline (defined as deterioration of the ability to perform 

basic activities of daily living) and functional decline or death. 

Andreas W. Schoenenberger et al. Eur Heart J 2013;34:684-692
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A Cancer Journal for 

Clinicians, Volume: 67, 

Issue: 5, Pages: 362-377, 

Obecność 
frailty 
zwieksza 
ryzyko
powikłań 
chemioterapii



Survival curves 926 patients with primary lung cancer receiving 

chemotherapy according to baseline frailty status





Patofizjologia i 
następstwa zespołu 
słabości



Podsumowanie – take home message

1. w najbliższym czasie liczba osób 80+ w Polsce zbliży się do 10% 

populacji

2. zespół słabości (frailty) dotyczy ok 30-40% osób po 80 r.ż.

3. cechy z.słabości : utrata masy mięśniowej, wolny chód, uczucie 

wyczerpania (osłabienie), pogorszenie sprawności

4. może dotyczyć również funkcji poznawczych, sytuacji socjoekonomicznej

5. konsekwencja- znaczne zmniejszenie rezerw – trudniejsze radzenie sobie 

ze stresem (chorobą, upadkiem, zabiegiem, sytuacją stresową)

6. ważne wczesne rozpoznanie oraz wdrożenie działań prrewencyjnych







Letter to his son Eduard (5 February 1930), W.Isaacson, Einstein: His Life and Universe (2007), p. 367

„Life is like riding a bicycle. To keep 
your balance you must keep moving.”

Albert Einstein

https://en.wikipedia.org/wiki/Walter_Isaacson

